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OBJECTIFS

 Comprendre les finalités du #Mois sans tabac

 Découvrir les actions réalisables dans le cadre du
H#HMST

* Adapter les actions existantes en actions digitales

* Echanger et favoriser le retour d’expériences
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Présentation des participants ivos

SANS
TABAC

#MOIS SANS TABAC

Présentation dans le tchat

Nom et prénom
Fonction et structure
Si vous avez déja mis en place des actions MST : oui ou non

AN

Vos attentes de ce webinaire
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Objectifs du #MST

Inciter et accompagner tous les fumeurs a arréter de fumer pendant
1 mois par la mise en place d’actions de communication et de
prevention de proximité collectives ou individuelles

* Créer un environnement favorable au changement de
comportement

* Renforcer Uimplication des professionnels de santé,
dont les prescripteurs des traitements de substitution

* Porter une attention particuliere aux populations
vulnérables et aux femmes
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Stratégie de déploiement

Cadre

Objectifs, publics prioritaires et temporalité identiques & 2019

U Inciter et accompagner tous les fumeurs volontaires dans
leur démarche d’arrét du tabac via des actions de

Objectifs — communication et de prévention de proximité.
U Proposer un arrét du tabac pendant 30 jours sous la
\_ forme d’un défi collectif national. )

~

f- Personnes isolées, fragiles et vulnérables (principaux

bénéficiaires +++)
Publics —, | * Femmes enceintes/ Femmes de 40 4 50 ans
prioritaires * Jeunes (hotamment en formation professionnelle et en
insertion)
Q Personnes en recherche d’emploi /
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Stratégie de déploiement

Ambitions 2020

# 1 Renouveler #Mois sans tabac pour continuer a intéresser

#2 Créer une réelle incitation & Uinscription

Renforcer 'laccompagnement des participants pour embarquer ceux
# 3 pour qui U'arrét est plus difficile

# 4 Continuer & ne pas augmenter les inégalités sociales de santé

# 5 Renouveler le dispositif & destination des professionnels de santé

Tout en conservant des résultats aussi satisfaisants que les années précédentes
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Stratégie de déploiement

Temporalité

PHASAGE DU DISPOSITIF .+ publinue

e @ France
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OCTOBRE

OBJECTIFS

Recrutement des
participants

Préparation du sevrage

MESSAGES

La preuve par 'exemple :
Mois sans tabac ¢a
marche

La commande du nouveau
kit et du programme

OBJECTIF

Accompagner et soutenir
les participants pendant
30 jours

MESSAGES

Promotion des outils
d’aide a l'arrét

(39 89, app, site, page
Facebook)

Le recours aux
professionnels de santé

webinaire régional

DECEMBRE

OBJECTIF

La poursuite du sevrage

MESSAGES
Féliciter les participants
Promouvoir les outils qui

restent disponibles toute
I'année.




Stratégie de déploiement

spacificites liaes a la Covid-19

Hmois

0 Santé publique France recommande d’éviter toutes actions et
manifestation événementielles de terrain au regard du contexte TABAC
épidémique actuel — pas de village Mois sans tabac cette année

En novembre,

on arréte ensemble.
0 Ledéploiement d’actions en digital est & privilégier

0 Des actions individuelles et collectives peuvent étre organisées mais doivent
se dérouler dans le strict respect des gestes barriéres et mesures sanitaires en
vigueur et en se référant au protocole de chaque structure.

Suivez 'évolution des mesures sanitaires sur le site du gouvernement
https://www.gouvernement.frinfo-coronavirus
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https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Quelles actions ?

Quelles actions souhaiteriez vous mettre
en place dans le cadre du Mois sans
tabac ?

Peuvent-elles étre adaptés en format
digital / numérique ?
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Quelles actions ?

CHARTE D’OTTAWA -1986

Promotion de la santé : La promotion de la santé est le processus qui confére aux populations les moyens
d'assurer un plus grand contréle sur leur propre santé, et d'améliorer celle-ci.

Pour contribuer a 'amélioration de la santé de la population, il convient d’agir & plusieurs niveaux :

.I;loborer dqs (_3réer des Renfo,rcelznent de A,cqu!sﬂ:lon Réorienter les
politiques publiques environnements U'action d’aptitudes ices d té
saines favorables communautaire individuelles SETMEES S
* Réglement intérieur * Affichages, * Actions collectives: * Apports de » Aide a Uarrét
signalétique activités physiques connaissances sur e Formation de
adaptée et sportives le sujet (Réunions personnes référent
« Lieux de détente et * Activités culturelles, d’information, eninterne
de loisirs artistiques conférences...) « coaching »
* Lieux d’informations « Concours interne * Renforcement des
santé et ressources compétences
professionnelles psychosociales

(capacité de dire
non, résistance a la
pression de
groupe...)
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4 types d’actions a envisager Wore

SANS
TABAC

Actions pour susciter l'inscription

’ . " + Stands d’information (remise des outils #Mois sans tabac)
et préparer & Uarrét (octobre-

« Echanges collectifs sur le tabagisme, les traitements efficaces,
novembre) les différents professionnels de santé, etc...

- Actions collectives + Diffusion de spot #Mois sans tabac, annonce sur réseaux sociaux

* Premiére consultation d’aide au sevrage tabagique
Actions pour accompagner « Information détaillée sur 'accés aux TNS

U'arrét (en novembre) « Ateliers collectifs d’aide au sevrage

- Actions individuelles * Actions éducatives sur les représentations, connaissances et
pratiques liées aux tabagisme

Actions pour manifester

. + Défi sportif, défi collectif
'’engagement (en novembre)

* Manifestations culturelles
- Actions de visibilité de « Animations, etc...
Uopération et collectives

. . n *  Ateliers autour de la gestion du stress et des émotions
Actions alternatives & la +  Coaching alimentaire et activité physique
consommation de tabac +  Ateliers d’animation motivationnel

* . o o . At l' d l 2R ll_ t.f
- Actions individuelles et slemee ks eeleals

collectives
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Nuage de mots ou

mur parlant

gy Le mur parlant est une technique rapide Une fois le mur parlant terminé, il
& ot efficace pour faire emerger les est impératif de réaliser une mise en commun,
représentations d’'un groupe & propos un débriefing ou une synthése des idées
d’'un concept et permettre ensuite une proposées pour que les participants puissent

discussion qui amorcera le travail se les approprier.

d’évolution de ces représentations.

Ce moment permettra également d’affiner les

L'exercice se passe en silence. Les solutions, de faire le tri de les regrouper, de les
£ participants se lévent, un & la fois, au adapter...

moment ou ils le désirent, pour écrire un
mot-clef au tableau. Chacun peut se lever
plusieurs fois pendant la séance ou ne pas
se lever du tout. Il est important que
Uanimateur laisse le temps de la réflexion:
parfois les va-et-vient cessent
momentanément, puis reprennent.

Cette animation peut-étre
réalisée en digital grace &
des applications
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Types d’actions #MST en digital

i
~

MOIS
SANS
TABAC

Communication avec utilisation des supports digitaux

MAILS

Envoi de mails d’information sur |
salariéde votre structure

Ajout d’une signature de mail spécialisée # Mois
SansTabac

Envoi d’une newsletter / lettre d’information a
vosabonnésconcernante #Moissanstabac
Publicationou partagede postsliés au #Mois sans
tabac

SITES WEB

Publication ou partage de posts liésau#Moissans
tabacou surle tabagisme

Relais des informations publiées dansdes
supportsde la structure(journalinterne, article surle sitex)
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Explicatiorde lacampagne

Sensibilisation au tabagisme (risques liés au
tabagisme.)

Information sur la participationde la structure au
#MoisSansTabac

Communicatiorsur les actionsmisesen placeau
seinde votre structure
Informationsurlesdispositifsd * aaldear r ét
(consultationtabacologique Tabacinfo Service substituts
nicotiniquesyape/cigaretteélectronique)
Témoignagegprofessionnelsle santé,experts, fumeurs,
exfumeurs,nonfumeurs,ancienfumeurs)..
Diffusiondesoutils




Types d’actions #MST en digital
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MOIS
S

ANS

TABAC

Informer, sensibiliser et accompagner

Public : Salariés, agents, patients et grand public

Objectifs :

* Informer, sensibiliser autour de 'opération #MST

» Susciter l'intérét ou Uinscription & Uopération

* Accompagner les personnes qui le souhaitent au
sevrage tabagique

Lieu : centre hospitalier, établissement tout public
Partenariat :
* Membres du personnels

* Tabacologue/addictologue

* Supports utilisés : Outils de Santé publique France
(SpF)
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Informer

Affichage dans les salles d’attentes, hall et bureaux

Exposition des brochures et flyers sur le #MST et dispositifs
d’accompagnement et d’aide a l'arrét avec mise en place d’'un
QR code pour limiter toute manipulation des documents.

Mise en place d’'un QR code vers 'espace #MST de SpF et le site
tabac info service (TIS).

Information sur les écrans d’accueil invitant le public & se rendre
sur le site ameli.fr pour connaditre les modalités de prescription
des TNS et leur remboursement par la CPAM.

Accompagner

webinaire régional

Affichage des structures et dispositifs d’accompagnement et de
soutien & lUarrét du tabac + information par mail (pour les
salariés/agents)

Invitation & télécharger Uapplication mobile e-coaching de TIS
et & rejoindre la page Facebook de TIS

Invitation & se procurer le kit d’accompagnement MST
Télé-consultations individuelles ou collectives avec un
tabacologue ou addictologue

Envoi de messages d’encouragements aux salariés s’étant
initiés dans une démarche d’arrét du tabac.
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Types d’actions #MST en digital Mo
TABAC

\ ANIMATIONS

T R

Concours de photos/selfies autour du MST

Nuage de mots MST
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Concours de selfies lancés sur les réseaux invitant toutes persca
a s’'exprimer autour d’une (u¢
activité physique /alimentation/gestion du stress durant le MST

Les internautes seront sollicités a travers les réseaux sociaux p
s'exprimer en un mo-te quelet#MdSITr
évoque pour vous ? Votre émotion du jour ? Votre mot
d’"encouragement du jour ? Et

16



Types d’actions #MST endigital  {lvos

\ #ANIMATIONS

" mmaons | osewion

Les internautes seront invités a faire part de leurs idées
d"activités/initiative dans
vidéos pourront étre relayées sur les sites et réseaux sociaux o

Concours vidéo autour du MST
écrans internes a la structure

Réal i s asoridagefquidMST n Di ffusion d’”un sondage ou qu

17
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#MOIS SANS TABAC 2020 ixos

TABAC

#MOIS SANS TABAC

S'informer et s’ outiller

Ressources disponibles & Ulreps BFC

Base d’outils pédagogiques BOP

Commune aux régions BFC, PACA, Nouvelle
Aquitaine, Normandie et Occitanie

* Recherche par théme et public et/ou type de
support

* Outils en ligne ou empruntables

Conseil au choix et a Uutilisation d’un outil
Recherche et produits documentaires
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Antenne 89

56 bis avenue Jean Jaures
89000 AUXERRE

Tél. 038618 8383

Fanny COURTI
f.courti@ireps-bfc.org

Antenne 58

3 bis rue Lamartine
58000 NEVERS

Tél. 038659 3519
Julie BOULIER
j.boulier@ireps-bfc.org

Antenne 71

4 quai des Marans
71000 MACON

Tel. 0385394275
Stéphanie LIMBACH
s.limbacha@ireps-bfc.org
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Siége et Antenne 21
Le Diapason - 2 place des Savoirs
21000 DIJON

Tel. 0380 66 73 48

Marion CHAFIOL
m.chafiol@ireps-bfc.org

'

Sadne-et-Loire /
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Antenne 70

9 Boulevard des Alliés
70000 VESOUL

Tél. 0384 76 16 30
Julie LIEGEON
j.liegeon@ireps-bfc.org

Territoire
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N
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e
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Antenne 39
29 rue Rouget de Lisle

39000 LONS-LE-SAUNIER

Tel. 0384472175
Adeline CAGNE
a.cagne@ireps-bfc.org

Antenne Nord-FC
cde Belfort (Belfort,Montbéliard, Héricourt)
22 rue Gaston Deferre
90000 BELFORT

Tél.. 0384 54 09 32
Mélanie MURU
m.muruQ@ireps-bfc.org

Antenne 25

3 avenue Louise Michel
25000 BESANCON

Tel. 03814193091
Sandrine HENNEBELLE
s.hennebelle@ireps-bfc.org



MOIS SANS TABAC 2020 ;i

SANS
TABAC

Renseignements
IREPS BFC TAB’AGIR
Fanny COURTI Marie MILLANDRE
Ambassadrice Chargée de communication
#MoisSansTabac Tab’agir BFC
moisanstabac@ireps-bfc.org contact.tabagir@gmail.com
038618 8183 0386523312
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# MOIS SANS TABAC 2020

novembre,

W
wanete ensembie!

Merci de votre
attention!

Liberté - té - Fraternité 5&; ) .. i sal'lté
REPuBLIQUE FRANCAISE 'ﬂ[ Assurance -® e publique
Maladle " ? France

: g I
@) Agence Régionale de Santé
Baurg:gner
Franche-Comté
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