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• Comprendre les finalités du #Mois sans tabac

• Découvrir les actions réalisables dans le cadre du 
#MST

• Adapter les actions existantes en actions digitales

• Échanger et favoriser le retour d’expériences
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OBJECTIFS
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1. Nom et prénom

2. Fonction et structure

3. Si vous avez déjà mis en place des actions MST : oui ou non

4. Vos attentes de ce webinaire 

Présentation dans le tchat
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Présentation des participants

#MOIS SANS TABAC



Objectifs du #MST

Inciter et accompagner tous les fumeurs à arrêter de fumer pendant 
1 mois par la mise en place d’actions de communication et de 

prévention de proximité collectives ou individuelles
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• Créer un environnement favorable au changement de 
comportement

• Renforcer l’implication des professionnels de santé, 
dont les prescripteurs des traitements de substitution

• Porter une attention particulière aux populations 
vulnérables et aux femmes
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Cadre

Stratégie de déploiement

Objectifs, publics prioritaires et temporalité identiques à 2019

Objectifs

ü Inciter et accompagner tous les fumeurs volontaires dans
leur démarche d’arrêt du tabac via des actions de
communication et de prévention de proximité.

ü Proposer un arrêt du tabac pendant 30 jours sous la
forme d’un défi collectif national.

Publics
prioritaires

• Personnes isolées, fragiles et vulnérables (principaux
bénéficiaires +++)
• Femmes enceintes / Femmes de 40 à 50 ans
• Jeunes (notamment en formation professionnelle et en
insertion)
• Personnes en recherche d’emploi
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Ambitions 2020

Stratégie de déploiement

Continuer de réduire les inégalitéssociales
de santé

#1

#2

#3

#4

#5

Renouveler #Mois sans tabac pour continuer à intéresser

Créer une réelle incitation à l’inscription 

Renforcer l’accompagnement des participants pour embarquer ceux 
pour qui l’arrêt est plus difficile

Continuer à ne pas augmenter les inégalités sociales de santé

Renouveler le dispositif à destination des professionnels de santé

Tout en conservant des résultats aussi satisfaisants que les années précédentes 
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Temporalité

Stratégie de déploiement
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Spécificités liées à la Covid-19

Stratégie de déploiement

o Santé publique France recommande d’éviter toutes actions et
manifestation évènementielles de terrain au regard du contexte
épidémique actuel → pas de village Mois sans tabac cette année

o Le déploiement d’actions en digital est à privilégier

o Des actions individuelles et collectives peuvent être organisées mais doivent
se dérouler dans le strict respect des gestes barrières et mesures sanitaires en
vigueur et en se référant au protocole de chaque structure.
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Suivez l’évolution des mesures sanitaires sur le site du gouvernement 
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus


Quelles actions ?

Quelles actions souhaiteriez vous mettre 
en place dans le cadre du Mois sans 

tabac ?

Peuvent-elles être adaptés en format 
digital / numérique ?
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Élaborer des 
politiques publiques 

saines

•Règlement intérieur

Créer des 
environnements 

favorables

•Affichages, 
signalétique 
adaptée 

•Lieux de détente et 
de loisirs 
•Lieux d’informations 

santé et ressources 
professionnelles

Renforcement de 
l’action 

communautaire

•Actions collectives : 
activités physiques 
et sportives

•Activités culturelles, 
artistiques 
•Concours interne

Acquisition 
d’aptitudes 
individuelles

•Apports de 
connaissances sur 
le sujet  (Réunions 
d’information, 
conférences…)
•Renforcement  des 

compétences 
psychosociales 
(capacité de dire 
non, résistance à la 
pression de 
groupe…) 

Réorienter les 
services de santé

•Aide à l’arrêt
•Formation de 

personnes référent 
en interne 
« coaching »

Promotion de la santé : La promotion de la santé est le processus qui confère aux populations les moyens
d'assurer un plus grand contrôle sur leur propre santé, et d'améliorer celle-ci.

CHARTE D’OTTAWA – 1986 

Pour contribuer à l’amélioration de la santé de la population, il convient d’agir à plusieurs niveaux :

Quelles actions ?

14 septembre 2020 webinaire régional



• Ateliers autour de la gestion du stress et des émotions
• Coaching alimentaire et activité physique
• Ateliers d’animation motivationnel
• Ateliers de loisirs collectifs
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4 types d’actions à envisager
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• Stands d’information (remise des outils #Mois sans tabac)

• Échanges collectifs sur le tabagisme, les traitements efficaces, 
les différents professionnels de santé, etc…

• Diffusion de spot #Mois sans tabac, annonce sur réseaux sociaux

Actions pour susciter l’inscription 
et préparer à l’arrêt (octobre-

novembre)

 Actions collectives

Actions alternatives à la 
consommation de tabac

 Actions individuelles et 
collectives

• Première consultation d’aide au sevrage tabagique

• Information détaillée sur l’accès aux TNS

• Ateliers collectifs d’aide au sevrage

• Actions éducatives sur les représentations, connaissances et 
pratiques liées aux tabagisme

Actions pour accompagner 
l’arrêt (en novembre)

 Actions individuelles

• Défi sportif, défi collectif

• Manifestations culturelles

• Animations, etc…

Actions pour manifester 
l’engagement (en novembre)

 Actions de visibilité de 
l’opération et collectives



Nuage de mots ou 
mur parlant

Le mur parlant est une technique rapide
et efficace pour faire émerger les
représentations d’un groupe à propos
d’un concept et permettre ensuite une
discussion qui amorcera le travail
d’évolution de ces représentations.

L’exercice se passe en silence. Les
participants se lèvent, un à la fois, au
moment où ils le désirent, pour écrire un
mot-clef au tableau. Chacun peut se lever
plusieurs fois pendant la séance ou ne pas
se lever du tout. Il est important que
l’animateur laisse le temps de la réflexion:
parfois les va-et-vient cessent
momentanément, puis reprennent.
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Une fois le mur parlant terminé, il 

est impératif de réaliser une mise en commun, 
un débriefing ou une synthèse des idées 
proposées pour que les participants puissent 
se les approprier. 

Ce moment permettra également d’affiner les 
solutions, de faire le tri de les regrouper, de les 
adapter…

Cette animation peut-être 
réalisée en digital grâce à 
des applications



Communication avec utilisation des supports digitaux

Actions

MAILS
• Envoi de mails d’information surl’opérationaux

salariésde votre structure
• Ajout d’une signature de mail spécialisée # Mois

SansTabac
• Envoi d’une newsletter / lettre d’information à

vosabonnésconcernantle #Moissanstabac
• Publicationou partagede postsliésau #Moissans

tabac
SITES WEB
• Publication ou partage de posts liésau#Moissans

tabacou sur le tabagisme
• Relais des informations publiées dansdes
• supportsde la structure(journalinterne,articlesurle siteΧ)

Exemples de contenu

• Explicationde la campagne
• Sensibilisation au tabagisme (risques liés au

tabagisme…)
• Information sur la participationde la structureau

#MoisSansTabac
• Communicationsur les actionsmisesen placeau

seinde votre structure
• Informationsur lesdispositifsd’aideàl’arrêt
• (consultationtabacologique, TabacInfo Service,substituts

nicotiniques,vape/cigaretteélectroniqueΧ)

• Témoignages(professionnelsde santé,experts,fumeurs,
ex-fumeurs,non-fumeurs,anciensfumeurs)...

• Diffusiondesoutils

Types d’actions #MST en digital
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Informer, sensibiliser et accompagner

Types d’actions #MST en digital

Actions

Public : Salariés, agents, patients et grand public

Objectifs :
• Informer, sensibiliser autour de l’opération #MST
• Susciter l’intérêt ou l’inscription à l’opération
• Accompagner les personnes qui le souhaitent au

sevrage tabagique

Lieu : centre hospitalier, établissement tout public

Partenariat :
• Membres du personnels
• Tabacologue/addictologue

• Supports utilisés : Outils de Santé publique France
(SpF)

Description

Informer
• Affichage dans les salles d’attentes, hall et bureaux
• Exposition des brochures et flyers sur le #MST et dispositifs

d’accompagnement et d’aide à l’arrêt avec mise en place d’un
QR code pour limiter toute manipulation des documents.

• Mise en place d’un QR code vers l’espace #MST de SpF et le site
tabac info service (TIS).

• Information sur les écrans d’accueil invitant le public à se rendre
sur le site ameli.fr pour connaître les modalités de prescription
des TNS et leur remboursement par la CPAM.

Accompagner
• Affichage des structures et dispositifs d’accompagnement et de

soutien à l’arrêt du tabac + information par mail (pour les
salariés/agents)

• Invitation à télécharger l’application mobile e-coaching de TIS
et à rejoindre la page Facebook de TIS

• Invitation à se procurer le kit d’accompagnement MST
• Télé-consultations individuelles ou collectives avec un

tabacologue ou addictologue
• Envoi de messages d’encouragements aux salariés s’étant

initiés dans une démarche d’arrêt du tabac.

1514 septembre 2020 webinaire régional



ANIMATIONS

Types d’actions #MST en digital

Animations Description

Concours de photos/selfies autour du MST
Concours de selfies lancés sur les réseaux invitant toutes personnes 
à s’exprimer autour d’une question en lien avec le MST (votre 
activité physique /alimentation/gestion du stress durant le MST ?)

Concours vidéo autour du MST

Les internautes seront invités à faire part de leurs idées 
d’activités/initiative dans leur démarche d’arrêt du tabac. Ces 
vidéos pourront être relayées sur les sites et réseaux sociaux ou sur 
écrans internes à la structure

Nuage de mots MST

Les internautes seront sollicités à travers les réseaux sociaux pour 
s’exprimer en un mot autour du #MST (qu’est-ce que le #MST 
évoque pour vous ? Votre émotion du jour ? Votre mot 
d’encouragement du jour ? Etc.) 

Réalisation d’un sondage/quiz MST Diffusion d’un sondage ou quiz via les réseaux sociaux sur le MST
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Animations Description

Concours de photos/selfies autour du MST

Concours de selfies lancés sur les réseaux invitant toutes personnes 
à s’exprimer autour d’une question en lien avec le MST (votre 
activité physique /alimentation/gestion du stress durant le MST ?)

Concours vidéo autour du MST

Les internautes seront invités à faire part de leurs idées 
d’activités/initiative dans leur démarche d’arrêt du tabac. Ces 
vidéos pourront être relayées sur les sites et réseaux sociaux ou sur 
écrans internes à la structure

Nuage de mots MST

Les internautes seront sollicités à travers les réseaux sociaux pour 
s’exprimer en un mot autour du #MST (qu’est-ce que le #MST 
évoque pour vous ? Votre émotion du jour ? Votre mot 
d’encouragement du jour ? Etc.) 

Réalisation d’un sondage/quiz MST
Diffusion d’un sondage ou quiz via les réseaux sociaux sur le MST

#ANIMATIONS

Types d’actions #MST en digital
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#MOIS SANS TABAC

S’informer et s’outiller

#MOIS SANS TABAC 2020

Base d’outils pédagogiques BOP
• Commune aux régions BFC, PACA, Nouvelle 

Aquitaine, Normandie et Occitanie
• Recherche par thème et public et/ou type de 

support
• Outils en ligne ou empruntables

Conseil au choix et à l’utilisation d’un outil
Recherche et produits documentaires

Ressources disponibles à l’Ireps BFC
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Accompagnement local
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Renseignements

IREPS BFC TAB’AGIR

MOIS SANS TABAC 2020

Fanny COURTI
Ambassadrice 
#MoisSansTabac 
moisanstabac@ireps-bfc.org
03 86 18 81 83
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Marie MILLANDRE
Chargée de communication 
Tab’agir BFC
contact.tabagir@gmail.com
03 86 52 33 12

mailto:moisanstabac@ireps-bfc.org
mailto:contact.tabagir@gmail.com


Merci de votre 
attention !
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